Mariana Augustina Ene (coord.) Raluca Elena Nicolae
Stefania Mirabela Chircu Maria Nita
Mihaela Claudia Cinca  Ancuta Manolescu Pandelea
Andreea Mihalcea Roxana Camelia Zamfirescu

ani

POVE$TI\

TERAPEUTICE SI
EXERCITII PENTRU
COPIIl SPECIALI

Editura Paralela 45


https://www.libris.ro/scoala-prieteniei-povesti-terapeutice-si-PAR978-973-47-3847-2--p29098881.html

Motto:
Ajutd-ma sad fac singur!

Maria Montessori

Orice inceput este un prilej sa invatam, sa experimentam si sa simtim o paleta
diversa de ematii.

Inceperea scolii este un astfel de inceput!

Diversitatea sociala intalnita, emotia necunoscutului, provocarile invatarii
sunt prezente in viata fiecaruia dintre noi cand pasim pe noul drum al dezvoltarii
si al evolutiei noastre. Fiecare dintre noi parcurge un astfel de drum in ritmul sau,
cu posibilitatile si potentialul de dezvoltare ale fiecaruia.

Intelegerea si acceptarea diferentelor, sprijinul reciproc si iubirea noastra,
a tuturor, pot face ca experienta din scoald sa fie trdita de fiecare cu bucurie,

optimism si succes!

(" Buna ziua, copii! )
Numele meu este Oli si sunt invatatoarea
elevilor de la Scoala Prieteniei!

Va invitam intr-o minunata calatorie
in lumea cunoasterii!




Povestea melcului Toni
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Pe cararea din padurea fermecata, printre firele de iarba ude de roua diminetii,
apar usor, cu sfiala, coarnele unui melc. Isi misca lent trupul mic, care abia i se
zareste de sub cochilie si, oricat ar incerca, nu reuseste sa se miste mai repede...
are ritmul sau.

Sa va facem cunostinta!

El este Toni! Cel mai mic si special membru al familiei Melcucescu. li place sa
asculte muzica naturii, sa se plimbe si sa se dea pe frunzele mari si umede de iarba
ca pe un tobogan. Pentru ca se misca incet, ramane ultimul la orice activitate. li este
dificil sa urmareasca tot ce fac ceilalti melci si are nevoie de mai mult timp sa invete
lucruri noi. La joaca si la intreceri, copiii il evita pentru ca pierd din cauza lui. Este
timid si retras, fiindca nu este la fel ca ceilalti melci. Totul se misca foarte repede in
jurul sau, iar el nu reuseste sa tina pasul. Isi simte cochilia grea si asta il oboseste.
Si-ar dori sa fie mai sprinten, sa se poata intrece cu ceilalti melci, sa se joace cu ei si sa

devina prieteni.




Cum crezi ca se simte Toni?
Te-ai simtit vreodata la fel ca Toni?

Se aude clopotelul din padure. Acesta anunta ca in curand va incepe scoala. De
la mic la mare, animalele se indreapta catre scoala, nerabdatori sa invete lucruri noi
si sa-si faca prieteni.

Crezi ca va ajunge Toni la timp?

Impreuna cu Toni se afli Mama-Melc. Ea este mereu alaturi de el si il ajuta ori
de cate ori are nevoie.

Tie cine iti este alaturi atunci cand ai nevoie?

Ajuns la scoala, curiozitatea i se citeste pe fata. Ochii mari privesc cu atentie
in jurul sau, totul este nou si diferit. Animale de toate felurile, mari si mici, frumos
colorate, privesc curioase, pe fiecare nou-venit.

Tu iti amintesti ce ai simtit la inceperea scolii?
Cu cine ai vorbit prima data?
Cine a fost primul tau coleg de banca?

De obicei, lui Toni ii este greu sa intre in vorba cu animalele padurii. Nu stie
ce sa le spuna, despre ce sa le vorbeasca, insa ceva este diferit acum. Toni se simte
relaxat, parca totul in jurul lui ii zambeste si nimic nu se misca mai repede decat
poate sa urmareasca. Este real sau este un vis?

Nu este un vis, este o dorinta! Toni priveste increzator catre viitor.

Tu ai avut vreodata o dorinta? Cum ti-ai exprimat-o?

Fiecare experienta are provocarile sale! Esti curios sa afli provocarile prin care
trece Toni? Vrei sa afli cine i se va alatura pe parcurs? El va fi nevoit sa invete lucruri
noi, asa cum poate el, in ritmul lui. Va deveni mai bun cu fiecare zi ce trece si se va
bucura din plin de toate experientele! Cat de greu sau de usor ii va fi, vom vedea...
insa cu siguranta va incercal




Sa facem cunostinta!
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Doua lucruri despre mine:
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Elevii vor fi numerotati de la 1 la X (cati elevi sunt in clasa). Fiecare numar va

fi scris pe un biletel. Intr-un bol se vor pune biletelele cu numere.

Doamna invatatoare este cea care incepe exercitiul.
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Doamna invatatoare va extrage apoi din bol un biletel cu un numar si-l va
spune copiilor. Elevul care are numarul de pe bilet vine si da mana cu doamna
invatatoare, face cunostinta cu ea si impadrtaseste colegilor despre el cele
mentionate mai sus. La final, extrage un bilet din bol si le spune copiilor numarul
scris pe el. Elevul care are numarul respectiv vine si face cunostinta cu primul
elev si vorbeste despre el insusi. Exercitiul continua pana cand vor fi extrase toate
biletelele si toti copiii se vor prezenta.




Sa-i ajutam sa se cunoasca mai bine

Fiecare elev isi va desena conturul mainii pe o coala de hartie. Pe fiecare deget
va scrie un lucru pe care vrea sa-l faca cunoscut colegilor despre el. Copilul spune
despre el lucruri frumoase, care i plac la el. Daca nu stiu sa scrie, copiii vor desena pe
fiecare deget un simbol reprezentativ pentru ceea ce vor sa transmita, iar apoi vor
explica verbal simbolurile. in mijlocul palmei, fiecare copil isi va scrie numele.
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O alta varianta a exercitiului este ca, pe fiecare deget al mainii desenate, elevii
sa scrie completarile urmatoarelor enunturi:

1. SUNE DUCUFOS CANM ...t
2. Ma supar cand
3. Tmi place s

4. Tmi este dificil s&

5. Sunt priceput la

Se poate forma apoi un cerc cu toate aceste manute decupate, lipite una de
cealalta, formand astfel ideea de unitate, de intreg al clasei.




Priveste imaginea si numeste fiecare membru din familia Melcucescu.

1. Incercuieste imaginea care il reprezinta pe tatal lui Toni.

2. Unde crezi ca se afla ei?

3. Tu ce poti spune despre familia ta? Descrie fiecare membru al familiei tale.
4. Deseneaza-ti familia asa cum iti doresti.

5. Uneste liniile punctate de mai jos si deseneaza si tu un melc.
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Situatii la scoala

Melcul Toni a ajuns la scoala mai devreme.

— Salut, Toni! Ce faci atat de devreme in clasa?
— Salut, Nono! Of! Am uitat acuarelele in clasa
si nu am pictat fisa.

— Vrei sa te ajut?

— Ar fi grozav! Dupa aceea vrei sa ne jucam?
— Da, desigur!

1. Uneste fiecare personaj cu replica potrivita.
2. Cum se simte Toni ca nu a pictat fisa?

;_ bucuros
\@3 speriat

@ furios

3. Cum se simte Toni ca va fi ajutat?

':-_-_; bucuros
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Ai avut vreodata nevoie de ajutor la scoala? Cum te-ai simtit?
Pe tine cine te-a ajutat?

4. Ce joc crezi ca s-au jucat cei doi colegi? Ofera trei exemple.




Cum te simti atunci cand...

1. Unul dintre colegii tai te-a lovit.

2. Ai castigat un concurs de intrecere.

3. Ai spart un geam la scoala.
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4. Te-ai ratacit in drum spre casa.

5. Colegul tau se muta la o alta scoala.

6. Te gandesti la vacanta ce urmeaza sa vina.

7. Esti invitat la aniversarea colegului de banca.

8. Ai luat o nota mica.

9. Colegii se joaca cu tine.

10. Colegii tipa in clasa.

11. Dai o lucrare de control/verificare.



Ajuta-l pe Toni sa se orienteze

Priveste cu atentie imaginea si apoi spune:

1.1n ce parte a copacului se afld melcul?

2. Incercuieste animalul care se afla in copac.

3. Ce se mai afla in copac?

4. Unde se afla ariciul?

5. Unde se afla casa?

6. Deseneaza un soare deasupra copacului, apoi coloreaza desenul.

Ty







Exerseaza-ti memoria cu Toni

Observa cu atentie modelul aflat in fiecare careu. Dupa ce ai memorat pozitia
si numarul patratelelor colorate, intoarce pagina si coloreaza in fiecare careu
modelul potrivit.







